3 NEEDLER

NOTA TECNICA COMPLEMENTAR RELATIVA AO AUMENTO DE CASOS DIAGNOSTICADOS
DE COVID-19 NO CTD/NEEDIER

Em complementagdo a Nota Técnica emitida ontem (16/08/2023), esclarecemos:

1. O Centro de Triagem e Diagnostico do Nucleo de Enfrentamento e Estudos de Doencgas Infecciosas
Emergentes e Reemergentes (CTD/NEEDIER) vem atuando desde marco de 2020 na retaguarda de
diagnostico e vigilancia sentinela da Covid-19 no Rio de Janeiro. A despeito da Organizagao Mundial de
Satde (OMS) ter declarado o fim da Emergéncia de Satide Publica de Importancia Internacional em
05/05/2023, foi ressaltado pela propria OMS que isto “ndo significava que a Covid-19 tivesse deixado de
ser uma ameaga de satide e que a propagagdo mundial da doenga continuava a ser caracterizada como uma
pandemia”. Em consonancia com o posicionamento da OMS, o CTD/NEEDIER vem mantendo,
ininterruptamente, suas atividades de diagndstico e vigilancia.

2. A despeito da procura por testagem no CTD/NEEDIER — a semelhanga de outros centros de referéncia -
ter reduzido substancialmente no ano de 2023, constatamos um crescimento de casos positivos
diagnosticados no centro nas ultimas semanas: 4% no periodo de 17/05/2023 a 16/06/2023 (4 positivos
em 110 testados); 7% no periodo de 17/06/2023 a 16/07/2023 (5 positivos em 72 testados) e 13% de
17/07/2023 a 16/08/2023 (11 positivos em 86 testados).

3. Este aumento progressivo (> 200%) desencadeou a preocupacgdo de alertar e reconsiderar a adogdo de
medidas protetivas adequadas ao contexto, principalmente para populagdes vulneraveis as formas mais
graves de Covid-19, como pessoas com mais de 65 anos e/ou imunossuprimidos ou portadoras de
comorbidades de qualquer idade (diabetes, pneumopatias cronicas graves, hipertensdo arterial resistente
ou grave, cardiopatias, doencas neurologicas cronicas, hemoglobinopatias, obesidade, sindrome de
Down, cirrose hepdtica).

4. A relevancia da intensificagdo de medidas de precaucdo torna-se particularmente significativa diante da
grande mobilidade global de pessoas e do atual cenario internacional, com relato de aumento de
hospitalizagdes por Covid-19 na Inglaterra no més de julho (BM.J 2023;382:p18885), declaragdo da OMS
da circulagdo de variante de interesse em 51 paises (EG. 5.1 ou “Eris”) e identificacdo da circulacdo de
nova variante com significativas mutagdes em Israel, Dinamarca e EUA. Parece crivel que, a exemplo de
outros momentos recentes, a detecg@o de novas variantes no Brasil seja apenas uma questao de tempo.

5. Este alerta e recomendagcdo ndo implica em medidas de isolamento ou suspensdo de atividades
presenciais, sejam elas atividades de trabalho ou académicas (de ensino, pesquisa ou extensio), mas
aponta para a importincia de adogdo no cotidiano de medidas protetivas simples que se mostraram
fundamentais ao longo desses anos de pandemia, como: uso correto de mascara em locais fechados ou de
grande aglomera¢cdo humana, higienizacdo adequada das maos e testagem em caso de surgimento de
sintomas respiratorios ou contato proximo com caso de Covid-19. Cabe ressaltar a importancia de estar
com o esquema vacinal adequadamente atualizado (incluindo dose da vacina bivalente), medida que se
mostrou fundamental para redugdo dos casos graves e obitos decorrentes da Covid-19.

6. O sequenciamento genético que permitira a identificagdo das variantes circulantes no momento no RJ esta
em andamento e sera disponibilizado tdo logo concluido o processo.

7. Informacgdes mais precisas sobre caracteristicas de comportamento das novas variantes requerem maior
tempo de observacao e estudos, ndo estando ainda disponiveis no mundo.

O atendimento no CTD/NEEDIER esta sendo realizado diariamente (das 8:00h as 15:00h) no Pavilhdo Clinico
(entrada propria), sem necessidade de agendamento prévio. O NEEDIER esta localizado no Polo de
Biotecnologia (antiga BioRio), situado na Av. Carlos Chagas Filho, 791, Quadra F, CEP: 21941.599. Em caso
de davida, contactar a equipe do nucleo pelo WhatsApp — (21)973802702.
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